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Despre mine

Sunt jurnalist din anul 2008, am lucratin dou5 maritrusturi de pres5, o mare parte a acestei perioade fiind
reporter acreditat pe Administralia public5 localS din Bucuregti. in anul 2017, am decis sE fac pasul c5tre acest
domeniu. Administrafia localS pentru a punein practic5 experienga acumulatS. M-am Tntorsin pres5 la
inceputul anului 2021, av6nd oportunitatea de a realiza propria emisiune de analizi. incep6nd cu Februarie
2022, amacceptat Fansa de a fi consilier al ministrului Familiei, Tineretului Si EgalitSlii de $anse, cu atribulii de
purtitor de cuvdnt.
Am fost consilier parlamentar, specialist Tn comunicare public5 gi relalia cu mass-media.
Am coordonat redactia Emisiuni lnformative la Metropola TV.

ExperienlE profesionalS

Experienf5 pe
departamente

Oct2O21- prezent
5luni

Aug2O24 - Oct2O24
3luni

Iul2023 -lul2024
1 an gi 1 lunS

Relagii publice: 5 ani 9i 11 luni

Asistent local - Cabinet europarlamentar
Bucuregti I Rela-tii publice I Administrafie / Sector Public

Asistent localin cadrul cabinetului din Rom6nia al unui membru al Parlamentului
European

Redactor;ef - Publivol Creativ S.A. - Metropola TV

Bucure;ti I Jurnalism / Editorial I Media./ lnternet

Redactor gef al redacliei Emisiuni lnformative in cadrul Metropola TV

Abilit5li ;i competenle dobSndite:

Jurnalism

Consilier parlamentar - Cabinet parlamentar
Bucuregti I Relagii publice I Administra[ie /Sector Public

Consilier parlamentar cu atribulii pe comunicare public5 ;i relafia cu mass-media.
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Feb2O22- lul2023 Consilier ministru - Ministerul Familiei, Tineretului gi EgalitSlii de $anse
1 an gi 6 luni Bucuregti I Relatii publice I Administralie / Sector Public

Consilier ministru cu atribulii de purtEtor de cuv6nt al ministrului Si al institutiei

Mar 2O21 - Feb 2O22 Prezentator/Realizator TV - MetropolaTVl Publivol Creativ SA

lan Bucuregti I Jurnalism / Editorial I Media / lnternet

Realizarea qi prezentarea emisiunii Retrospectiva S5ptEmdnii, o emisiune de

analizi sEptEm6nali a celor mai importante evenimente politice, sociale,
economice etc.

Feb 2020 - Mar 2O21 lnspector de specialitate - Administrafia MunicipalS pentru
1 an gi2 tuni Consolidarea ClSdirilor cu Risc Seismic

Bucure$ti I Relalii publice I Administratie / Sector Public

- reprezentarea institulieiin relafia cu mass-media,
- organizarea de acfiuni mediatice,
- participarea la elaborarea ;i actualizarea manualului de identitate vizuale a

institu!iei,
- monitorizarea materialelor ce vizau institulia in mass-media ;iin alte mijloace de
comunicare,
- stabilirea programelor de comunicare,
- gestionarea crizelor de imagine ale instituliei,
- elaborarea materialelor informative, comunicate de pres5,;tiri etc.,
- coordonarea gi realizarea comunic5rii online a instituliei.

Abilit5ti gi competenle dob6ndite:
lnternet Explorer, lnternet, Facebook, microsoft word excel, Word, Facebook Ads,

microsoft outlook, facebook pages, comunicare relationare, Facebook Business
Manager, cunoasterea legislatiei domeniu

Sep 2018 - Dec 2020 Specialist Relagii Publice - Compania MunicipalS Consolid5ri Bucuregti
2 ani gi4luni Bucuregti I Relalii publice I Constructii

- monitorizarea solicitErilor venite din partea reprezentanlilor mass-media, ?n ceea

ce privegte imobilele cu risc seismic aflate in consolidare la nivelul Capitalei
- realizarea de rispunsuri documente pentru solicitirile jurnali;tilor
- redactarea de comunicate de presi in cazul evenimentelor organizate de
institulie
- administrarea paginii de Facebook a instituliei, transmiterea de informalii pe
pagini
- realizarea filmelor de prezentare ale imobilelor aflate in consolidare

Sep 2018 - Oct 2020 Specialist Relagii Publice - Compania MunicipalS Dezvoltare DurabilS
2 anigi2luni Bucure;ti

Bucuresti I Relalii publice I Administralie / Sector Public

- monitorizarea solicit5rilor venite din partea reprezentanlilor mass-media, in ceea

ce prive;te proiectele aflatein lucru la nivelul Capitalei
- realizarea de rlspunsuri documente pentru solicitSrile jurnali;tilor
- redactarea de comunicate de presE
- administrarea paginii de Facebook a instituliei, transmiterea de informalii pe

pagini
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Sep 2017 - Sep 2018 Videojurnalist - Black Moon Rental SRL

1 an gi 1 lun5 Bucure;ti I Jurnalism / Editorial I Media / lnternet

Sep 2017 - Sep 2018 lnspector de specialitate/Referent - Biroul de pres5 - PrimEria

1 an si 1 tunr Municipiului Bucuregti - Administragia Spitalelor;i Serviciilor Medicale
Bucuregti

Bucuregti I Relalii publice I MedicinS / SSnState

- monitorizarea solicit5rilor venite din partea reprezentanlilor mass-media, in ceea

ce privegte cele'19 spitale administrate de Primiria Capitalei, a releleide medicin5
gcolari
- realizarea de rSspunsuri documente pentru solicitdrile jurnali;tilor
r realizarea de campanii de sEnEtate publici in gr5dinilele ;i gcolile din CapitalS
- redactarea de comunicate de presd in cazul evenimentelor organizate de
institulie
- administrarea paginii de Facebook a institutiei, transmiterea de informagii pe

pagini
- realizarea filmelor de prezentare ale spitalelor din subordinea ASSMB

Feb 2012 - Sep 2017 Reporter - lntact Media Grup - Antenal&3
5 ani si 8 l:ni Bucuregti lJurnalism / Editorial I Publicitate / Marketing/ PR

Realizare materiale ju rnalistice, a nchete, reportaje etc.

Aug 2008 - Feb 2O12 Reporter - Adevarul Holding
3 ani 5i 7 lrni Bucuregti lJurnalism / Editorial I Publicitate/ Marketing/ PR

- identificarea subiectelor care puteau deveni material de pres5
- realizarea de reportaje si fotoreportaje si publicarea lor in ziar

Ian 2008 - Mai 2008 team leader, agent call center - Apple Direct Marketing Solution Ltd
5luni Bucure;ti I Relaliipublice 

I

1. Preluarea apelurilor venite automat in sistem si rezolvarea unui chestionar cu

tenta financiara pe baza caruia clientul era contactat ulterior pentru a fi rezolvate
unele probleme financiare cu care poate se confrunta.
2. Organizarea echipei, supravegherea si ajutarea colegilor in unele cazuri de
dificultate

Educatie

2021- prezent Masterat - Scoala Nationala de Studii Politice si Administrative
Administratie publica I Bucuregti

Program de masterat cu predare in limba englez5 - Public Sector Management

2OO9 -2012 Facultate - Scoala Nalionala de Studii Politice si Administrative
Comunicare si Relatii Publice I Bucuregti

Licen!5 oblinuti in februarie 2018

2OO2-2006 Liceu / $coal5 profesionalE - Liceul Teoretic "spiru Haret"
MatematicS-lnformaticl I Moinesti
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AbilitSti

Abiliteti generale

microsoft word, Microsoft Office, ENPS, Facebook, Gmail, Yahoo Mail, Yahoo Messenger, lnternet Explorer,

microsoft windows xp

Limbi str5ine

EnglezS: Avansat

FrancezS: Mediu

Alte informatii

Traininguri Proteclia datelor cu caracter personal
perioada lul 2018 - Aug 2018

Participare la cursul'Asigurarea implement5rii legislaliei privind proteclia datelor
cu caracter personal - GDPR", organizat de Centrul de formare APSAP

- scopul cursului a fost acela de a insugi modific5rile tn materie de legislalie
nafionalS gi europeanS, in domeniul protecliei datelor cu caracter personal.

Regulamentul UE 20161679, aprobatin mai2016 giaplicatin Rom6nia din 25 mai

2018, pune accentul pe transparenla fa!5 de persoana vizatE gi responsabilizarea

operatorului de date fa15 de modulin care prelucreazS datele cu caracter
personal.

Permis de conducere Categoria B

dobdndit ?n 6 lun 2005
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